sergu
migrena.lt

MIGRENA SERGANCIUJU
ASOCIACIJA

Vs REMIANTIS PSO SUDARYTU SARASU LIGY, KURIOS
DARO DIDZIAUSIA NEIGIAMA JTAKA PACIENTO
“.‘-__‘) GYVENIMO KOKYBEI, MIGRENA YRA ANTROJE VIETOJE.

(Global Burden of Disease Study 2016. Lancet 2017; 390: 1211-59)

PASAULYJE NUO MIGRENOS KENCIA

(Stovner L, et al. Cephalalgia 2007; 27: 193-210)
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ﬂ MOTERYS MIGRENA SERGA 2-3 KARTUS

DAZNIAU NEI VYRAI

.Q.. SIUO METU 1% PASAULIO GYVENTOJY
"“ PATIRIA MIGRENOS PRIEPUOL)
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KAIP PAPLITUSI
MIGRENA?

Migrena yra gana dazna liga. Mazdaug vienas i$ septyniy Zmoniy pasaulyje kencia nuo
nuolat pasikartojanciy migrenos priepuoliy. Migrena labiau paplitusi tarp motery nei
vyry. Migrenos priepuoliai paprastai prasideda jaunystéje, o labiausiai ji paplitusi 25-55
mety amZiaus grupéje.

KAIP PASIREISKIA
MIGRENA?

Migrenos simptomai gali biti labai jvairis, visgi dauguma Zmoniy nurodo stipry pulsuo-
jantj galvos skausma, stipréjantj atliekant judesj, pykinima, jautruma Sviesai, garsams

ir kvapams, taip pat jvardija, kad jiems sunku susikaupti. Pries prasidedant priepuoliui
galite patirti vadinamajg aura, kuri pasireiskia Sviesos blyksniais arba tamsiomis
démémis akyse, galvos svaigimu, tirpimu, dilgciojimu ar kalbos sutrikimais.

SuZinokite daugiau apie migrenos simptomus.

KADA REIKIA KREIPTIS

| GYDYTOJA?

Gyvenimas su migrena yra varginantis, o aplinkiniams ne visada paprasta suvokti, ko-
kia didele jtaka Si liga daro jums. Jiems gali atrodyti, kad tai tiesiog dar vienas galvos

skausmas, nes kitiems Zzmonéms sudétinga jsigilinti j skausmo pobadj ir simptomus,

kurie privercia jus pristabdyti savo gyvenima.

Nepaisant to, tik pusé serganCiyjy migrena kreipiasi j gydytojus. Gydytojo konsultacija
dél migrenos reikalinga, jei:

(iALVOSSKAUSMOo VAISTAI NUMALSINA e JUSY MIGRENA e

PRIEPUOLIAI STIPRUS, GALVOS SKAUSMA, BET KEICIASI,
VARTOJAMI VAISTAI PRIEPUOLIAI DAZNI, PRIEPUOLIAI
JY NENUMALSINA KARTU IR DAZNAS VAISTY STIPREJA, DAZNEJA

VARTOJIMAS (kartq per
savaite ir dazniau)

Atéje pas gydytoja turite kuo aiskiau nusakyti savo migrenos simptomus ir jy poveikj jiisy
gyvenimui. Tik tuomet jvyks produktyvus pokalbis, atversiantis galimybe rasti geriausius
sprendimus.
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KAD GERIAU PASIRUOSTUMETE POKALBIUI, STAI TRYS SRITYS,
KURIOS DOMINS GYDYTOJA:

MIGRENOS PRIEPUOLIY MEDIKAMENTAI, KAIP MIGRENA
IR MIGRENOS PAVEIKTY KURIUOS VARTOJATE VEIKIA JUSY
DIENY SKAICIUS PER NUO MIGRENOS GYVENIMA
MENES)

KAD PATEIKTUMETE PAKANKAMAI DETALIY, KALBEDAMI
APIE SIAS TRIS SRITIS, ATSAKYKITE | SIUOS KLAUSIMUS:

1. Kiek migrenos priepuoliy jprastai patiriate per ménesj?

2. Kiek valandy ar dieny jprastai tesiasi migrenos priepuolis?

3. Kiek dieny per ménes; jprastai vartojate vaistus migrenos simptomams malSinti?

4. Kiek vidutiniskai dieny per ménesj dél migrenos neiSeinate j darba arba negalite atlikti
pareigy namuose?

JUSY MIGRENOS
GYDYMAS

Pagalvokite apie vaistus, kuriuos jus vartojate atsiradus migrenos simptomams. Tai gali
biiti nereceptiniai ar receptiniai vaistai nuo skausmo, pykinimo ar specifiniai vaistai
migrenai gydyti.

Prisiminkite, ar esate vartoje migreng retinanciy, vadinamuyjy profilaktiniy vaisty.
Kaip ilgai juos vartojote? Ar jie buvo veiksmingi?

JUSY GYVENIMAS
SU MIGRENA

Migrena gali paveikti daugelj jisy gyvenimo sriciy. Aiskindami tai Zmonéms, padésite
jiems geriau tai suprasti.

Tikimés, kad 3is vadovas padés jums geriau susikalbéti ne tik su gydytojais, bet ir su
draugais, $eimos nariais ir bendradarbiais. Kuo daugiau supratimo, tuo daugiau paramos!



ﬁ MIGRENOS
ooof KALENDORIUS

SAUSIS VASARIS KOVAS | BALANDIS | GEGUZE | BIRZELIS

LIEPA RUGPJUTIS | RUGSEJIS | SPALIS | LAPKRITIS [ GRUODIS

= | DIENOS
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IYMEJIMAS:

I - jtampos tipo galvos skausmas

(1= silpnas, Il — vidutinio stiprumo, Il - stiprus)

X — migrena

(X —silpna, XX — vidutinio stiprumo, XXX — stipri)
Moterimis: O apibraukiamos visos menstruacijy dienos

STIPRUMO VERTINIMAS:

silpnas — galima dirbti, mokytis

vidutinio stiprumo — sunku dirbti, mokytis
stiprus — nejmanoma dirbti, mokytis, reikia quléti

Daugiau informacijos www.sergumigrena.lt




